Tamar Triple Day 3

Tamar Triple Day 3

Tamar Triple Day 3

7 | 34km [130m 9 | 32km [120m 11 | 23km [8om
M75L M60S M65S JM4 JW4 LIGHT GREEN JM2 JW2 YELLOW
W65L W70L W45S > SN Y > SN Y
> SN Y 1(52] |X Q 1|31 RS
1(51|\|e Q 2|53 v 2|35 |/|#] %
2|52 X Q 3 |237| =% e} 3|36 VAR
3|53 v 4 (224| T | A o 4|37 VAR
4 (237| >3 0 5 |220|« | 5|38 SNy
5(224| T | A o 6219 |- 6|39 PR
6 |223| v | A [ 7 |214 . 0 7|43 AR
7 |220[ | 8 [213|—>| o o) O—— 70m —>
8 (219 9(212| || o 8|44 S %
9 (214 |e [0} 10(233| [+ || ¥V 9|45 ||| Y
10(213| | o o 11[232| =[R2 [Rx| Y 10(46 | T|.|./| ¥
11(212| | | » O 12|239| |© 1M|47| 77| Y
12(235 . Xe) 13|243|<| = v 12| 48
13(232| =[x [Rx| YV 14|244|< |V 13{49| ]| Y
14230 |V O——— 8om —0 142|177 Y
15(239| |v 15| 41 S %
16(243|«| )= Y 1640 | |, 7|#+] x
171(244| |V Tamar Triple Day 3 Q——— 30m ——9©
O——— 8om ——->0 10 [ 26km [80m
JM3 JW3 ORANGE
> Nl Y Tamar Triple Day 3
Tamar Triple Day 3 132 [ /]| x 12 | 15km [40m
8 | 28km [110m 2|33 [~ < IM1 JW1 WHITE
M70S M75S W75 W50S 3(35| |[/|#] x > SN Y
W55S W60S W65S W70S 4|37 |77 % 1|31 ] X
> SN Y 5(43| ||| x 2 (32| |7]#] x
1(51|\|e Q 6|47 |77 Y 3133 | <
2|54 |® O 7|48 |7 4|35 |/ |+ X
3|53 O 8lao |l | ]| Y 5(36| ||| %
4 |237| >3 o) 94217 | Y 6|37 ||| x
5 [225|N ] o Q 10{ 40| | 7|#]| x 70138 ||| Y
6 223 | A i O——— 30m —0 8|41 ||| x
7 (222 |B[¥ = 9|40 R
8 |219] [~ O—— 30m —0)|
9(214] |e [©)
10(233| |+ [#e| ¥
11(232| >[R[ ¥
12[239 |V
13[243|«| )= y
14(244| |V
O———— 8som —-0




